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Inundatiile

Inundatiile intra in categoria dezastrelor naturale si se
estimeaza ca reprezinta aproximativ 40% din totalul
dezastrelor naturale din lume. Inundatiile sunt calamitati
des intalnite - fie ca e vorba de inundatii locale care
afecteaza sate sau comunitati mici, sau inundatii pe scala
larga care afecteaza intreg bazinul unui rau si mai multe
municipalitati.

Durata unei inundatii este variabila. Inundatiile pe terenuri
joase se extind treptat, pe parcursul mai multor zile, prin
contrast cu inundatiile rapide care se extind fulgerator,
uneori fara semne prevestitoare. Inundatiile fulgeratoare
sunt definite ca si cursuri de apa cu inclinatie relativ mare
(>2%) cu volumen de apa variabile si un volum de pat si
sedimente suspendate disproportionate fata de debit.
Forma de baza a acestui proces de eroziune este o scurgere
torentiala, o acumulare de aluviuni torentiale. Astfel de
inundatii dau nastere unei unde de apa periculoase si
distructive, care transporta noroi, pietre, ramuri de copaci
si gunoaie.

Inundatiile apar atunci cand un-curs de apa isi depaseste malurile si apa se revarsa. Inundatiile iau
nastere in general datorita ploilor intense. Inundatiile pot apare si datorita ruperii si revarsarii unor
baraje datorita debitului excesiv de apa - dand nastere unei inundatii similare celor fulgeratoare,
dar pe o scala mult mai ampla si mai distrugatoare. Inundatiile pot apare oriunde. Chiar si cursurile
mici de apa, raurile, canalurile de drenaj pentru ploaie, sau canalele mici, aparent nepericuloase,
pot da nastere unui inundantii pe scala larga.

Inundatiile pot avea un impact major asupra vietii oamenilor, in special in cazul in care zonele
inundate sunt locuite. Inundatiile pot produce importante pagube materiale asupra cladirilor
rezidentiale si comerciale, asupra infrastructurii, dar pot avea si un impact negativ asupra sanatatii
fizice si mintale ca si asupra altor aspecte ale vietii sociale. Prin urmare, este foarte important sa
existe o buna pregatire pentru a sti ce anume trebuie facut inainte, in timpul si dupa aparitia unei
inundatii.

Aria inundata reprezinta suprafata de teren acoperita cu apa datorita inundatiilor. Unda de viitura
este volumul de apa datorat cresterii debitului de apa in albia cursului de apa.



INSTRUCTIUNI PRIVIND MODUL DE ACTIUNE N CAZ

DE INUNDATIE

1.1. Pentru autoritatile locale

Preventiainundatiilor

v Creati un Raport de evaluare a riscului la

inundatii, precum si planuri de
protectie/protectie si salvare in caz de
inundatii, conforme cu Legea Situatiilor de
Urgenta, pentru a determina pericolul de
aparitie a unor inundatii si a defini clar
masurile de preventie.

Implementati masurile necesare pentru
prevenirea si controlul tehnic al inundatiilor
(cu efectuarea  studiilor/ proiectelor/
cercetarilor necesare pentru stabilirea
masurilor necesare) si pentru cresterea
nivelului de siguranta/protectie la
inundatii.

Identificati resursele disponibile precum si
resursele tehnice, administrative,
materiale, financiare, umane si
institutionale pentru controlul inundatiilor,
inclusiv prin pregatirea unor liste de necesar
anuale si bugete.

Dezvoltarea si implementarea masurilor de
control ale inundatiilor necesita existenta
unor instrumente legale (protocoale privind
punerea la dispozitie a fortei de munca,

materiale si echipamente, angajamente
privind forta de munca; rrotocoale privind
utilizarea unor spatii publice si/sau private
si a unor institutii pentru primirea
persoanelor din categorile afectate de
inundatii; protocoale privind folosirea unor
mijloace de transport, rambursarea unor
cheltuieli pentru voluntari, etc)

In cooperare cu institutiile responsabile,
asigurati-va de existenta/achizitia unor
echipamente hidrologice pentru crearea
unui sistem de alerta la inundatii.

Mentineti in buna stare de functionare
structurile de protectie (prin
repararea/reabilitarea celor slabite) si
reparati barajele existente sau construiti
altele noi unde este necesar

Regularizati cursurile de apa, asigurand
spargerea ghetii formate in albie

Pregatiti din timp evacuarea oamenilor,
animalelor si organizati relocarea bunurilor
materialele si culturale.

v Impiedicati construirea de cladiri in ariile

supuse pericolului de inundatie (luati in
considerare relocarea celor existente, daca
exista fonduri disponibile)

Luati orice alte masuri necesare in
conformitate cu Legea Situatiilor de
Urgenta



In timpul inundatiilor

v'Urmariti informatiile despre vreme si
modificarea nivelurilor apelor pentru a
asigura supravegherea nivelului si debitelor
cursurilor de apa

v Asigurati-va de existenta unui sistem de
comunicare eficient si alertati populatia
situatain aval de acumularile hidrologice

vStabiliti lista de actiuni si masuri de
protectie si salvare in aria supusa
controlului autoritatii locale si modul de
coordonare a masurilor si sarcinilor privind
protectiacivila

vUtilizati fortele de protectie si salvare,
fondurile pentru situatii de urgenta si orice
alte resurse necesare

v Asigurati participarea organizata a
resurselor umane si materiale la protectia si
salvarea populatiei si bunurilor vulnerabile
(evacuare, management, asistenta
medicala, etc); in paralel evaluati
necesitatea solicitarii interventiei Armatei
sau a ajutorului international, si luati orice
alte masuri necesare pentru a preveni sau
inlatura/minimiza consecintele inundatiilor.

vInformati populatia asupra necesitatii luarii
masurilor de evacuare.

v'Stabiliti relatii de cooperare cu alte
autoritati locale, nationale, sau agenti
economici, dupa necesitati, pentru areduce
efectele inundatiilor

v'Asigurati asistenta psihologica populatiei
afectate, membrilor echipelor de salvare si
celorlalte categorii de cetateni, conform
necesitatilor

Dupa inundatii

v'Asigurati adapost si asistenta persoanelor
evacuate in situatiile de urgenta, inclusiv
punand la dispozitie adaposturi temporare,
asistenta medicala, asigurand apa potabila si
mancare, asistenta psihologica si prin
asigurarea conditiilor de viata

v'Reabilitarea terenurilor din punct de vedere
sanitar si igienic si sanitar si tehnic, in oras si
alte facilitati, in vederea prevenirii aparitiei
sau raspandirii infectiilor si/sau epidemiilor,
sau a altor probleme ce pot afecta populatia
sau bunurile materiale.

v Stabiliti Tmpreuna cu autoritatile
responsabile valoarea pagubelor.

v Coordonati implementarea masurilor si
sarcinilor de protectie civila, reconstructie
si reabilitare, luand in considerare
necesitatea asigurarii unei dezvoltari
sustenabile si reducerea vulnerabilitatii si
riscurilor la viitoare inundatii.

vInformati autoritatile Republicii si
Provinciei asupra implementarii masurilor
de protectie si salvare a persoanelor,
identificate in Planul de Protectie si Salvare.

vPropuneti masuri de imbunatatire a

sistemului de protectie si salvare din
teritoriul guvernului local.

v'Luati alte masuri in conformitate cu Legea
Situatiilor de Urgenta.ith the Law on
Emergency Situations




2. PENTRU CETATENI

Inaintea inundatiilor

v'Va rugam sa va comportati responsabil, un
aruncati gunoi in rauri, canale si cursuri de
apa.

vDaca exista deja gunoi acumulat in albia
raurilor si canalelor, alertati serviciile/
autoritatile responabile.

vIn orasele unde ploile intense cresc riscul
de alunecare a terenului, un aruncati gunoi
si un acoperiti gaurile de scurgere pentru
apa pluviala.

vDaca este posibil, pregatiti saci de nisip
care pot fi plasati la intrarea in case in caz
de inundatii si inchideti toate deschiderile
prin care poate intra apain casa.

v'Nu blocati cursurile de apa vara pentru a
acumula apa.

vDaca va asteptati ca subsolul dvs sau
parterul sa se inunde, sau daca aveti putin
timp la dispozitie, puteti sa mutati
boilerul, instalatia de incalzire a apei sau
alte aparate la un nivel superior.
Organizati-va subsolul astfel incat in caz de
inundatii pierderile/distrugerile sa fie
minime, prin plasarea bunurilor pe un nivel
superior.

v Asigurati-va ca ariile afectate de inundatii
un intra in contact cu substante ce pot
afecta mediul.

In timpul inundatiilor

v'Daca locuiti in avalul unui baraj, informati-
va asupra semnalelor de pericol, precum si
de timpul avut la dispozitie pentru
evacuare si care zone sunt sigure in cazul
ruperii barajului.

vFiti pregatit pentru cazul in care veti fi
nevoit sa parasiti casa - pregatiti-va un
rucsac sau plasa cu documéntele personale
si lucrurile esentiale (lanterna, fluier,
haina de ploaie, haine calduroase, cizme -
preferabil cizme de cauciuc, o sticla cu apa
de baut, radio cu tranzistori si baterii de

rezerva, chibrite, franghie, etc),
deplasativa pe un teren inalt daca este
posibil sau urcati la un nivel superior al
casei.

v'Daca aveti timp, securizati-va casa

v'Nu obstructionati activitatea echipelor de
salvare

v Urmariti evolutia situatiei in mass media si
avertizarile de inundatii

vInchideti alimentarea cu curent de la
comutatorul principal si va apropiati de
instalatiile electrice.

vNu va deplasati prin apa curgatoare. 15
centrimetrii de apa curgatoare sunt de
ajuns pentru a va faces a cadeti. Daca
trebuie sa mergeti prin apa, incercati sa va
deplasati prin apa care un curge. Utilizati
un bat pentru a va asigura de adancimea
apei si de stabilitatea terenului.

vNu conduceti in ariile inundate. Daca
masina in care va aflati e inconjurata de
apa, abandonati vehicolul si deplasati-va
spre un tereninalt, daca e posibil.

v'Nu traversati cursuri de apa sau parauri pe
jos sau cu masina.

vEvacuati animalele domestice, sau, daca

acest lucru_nu estgsaqgsibil, dati-le drumul
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Opt pasi pentru a ramane sanatos in
cursul unei inundatii

v Utilizati doar apa imbuteliata,
dezinfectata sau fiarta pentru baut,
spalatul mainilor sau a dintilor, prepararea
apei sau spalatul vaselor.

v Mancati doar hrana conservata sau din
containere care erau inchise ermetic;
spalati-le cu apa curata inainte de a le
deschide.

v'Pastrati mancarea intr-un loc uscat, curat
si ventilat.

v Utilizati ca toaleta doar locurile special
desemnate in acest scop (toalete
existente, mobile sau temporare)

vNu permiteti copiilor sa se joace in zone
unde s-a extins apa din zonele inundate

v'Daca identificati mancare stricata, resturi
de mancare (de exemplu din frigidere
ramase fara electricitate sau care au intrat
in contact cu apa de la inundatii) sau
animale moarte, un le atingeti in nici un
caz, ci anuntati veterinarul sau inspectia
sanitara.

vDaca aveti oricare din urmatoarele
simptome: greata, mancarimi, senzatia de
vomitare, ochi rosii, leziuni, diareea, tuse,
nas infundat, febra, inrosirea pielii, dureri
de cap sau musculare, consultati cel mai
apropiat doctorat.

Ce sa faceti cu gunoiul in timpul
inundatiilor

Gunoiul atrage animale precum gandaci,

soareci, muste si cdini care pot transmite o

serie de boli. De aceea, este important sa va

asigurati ca:

vGunoiul se arunca doar in containere
destinate acestui scop

v'Gunoiul este tinut departe de mancare si
apade baut

v'Daca identificati animale moarte, chemati
veterinarul sau inspectia sanitara

vNu pastrati mancare conservata in
recipiente care au fost deja deschise sinua
fost consumata

v'Pentru mai multe informatii, contactati cel
mai apropiat Departament de Sanatate
Publica si Servicii veterinare

Aveti grija la apa de baut in timpul
inundatiilor

vIn timpul inundatiilor apa de baut poate
deveni prea poluata pentru a fi bauta de
oameni si animale. De aceea este necesar:

v Ascultati doar notificarile Institutului/
Departamentului de Sanatate Publica in
ceea ce priveste starea apei de baut si
siguranta acesteia.

vFolositi doar apa imbuteliata, fiarta sau
dezinfectata pentru spalatul pe maini si
dinti, prepararea mancarii si spalatul
vaselor.

v'Containerele pentru pastrarea apei trebuie
spalate cu multa grija, cu apa in care s-a
diluat clor

vIntotdeauna acoperiti containerele in care
se pastreaza apa.

v'Pentru mai multe informatii contactati cel




Dupa inundatii

v'Urmariti stirile privind proviziile de apa si
calitatea apei de baut

v'Nu utilizati apa din inundatii, deoarece
poate fi strabatuta de cabluri de energie
electrica subterane, sau poluata cu noroi,
petrol sau scurgeri din canale.

vFiti atenti cand va deplasati pe teren ce a
fost acoperit cu apa, deoarece drumurile
pot fi deteriorate si periculoase

vNu va intoarceti in case decat daca
autoritatile competente considera ca
pericolul a trecut

v'Nu utilizati dispozitive electrice fara a le
verificain prealabil

v'Curatati si dezinfectati toate suprafetele
care au intrat in contact cu apa. Curatati
zidurile si podelele incaperilor inundate
folosind manusi. Noroiul ramas dupa
retragerea apelor poate contine scurgeri
din canale colectare si substante chimice.

v’ Aruncati obiectele care nu pot fi curatate.

v'Nu va apropiati de cladirile inconjurate de
ape.

v'Aveti grija cand intrati in cladiri, deoarece
pot fi distrugeri ascunse

v'Reparati si punetiin functiune sistemele de
drenaj si scurgere cat mai curand posibil,
din cauza riscurilor majore pentru
sanatatea populatiei.

v'Daca observati animale moarte, informati
autoritatile cu atributii in domeniu

Intoarcerea acasa dupa retragerea apelor

v'Dupa ce apele s-au retras e important sa
vedeti daca exista riscuri care pun in
pericol viata unor familii.

vDaca cladirea rezidentiala sau comerciala
este inca sub ape, informati autoritatile si
serviciile competente pentru a va ajuta sa
decuplati alimentarea cu electricitate si
gaz

v Este foarte important sa va verificati casa
in timpul zile pentru a detecta schimbarile
de structura. Nu lasati copii sa se apropie
de casa, pentru a evitaorice risc.

v'Daca simtiti miros de gaz nu intrati in casa,
nu porniti electricitatea, si informati
autoritatile competente.

v'Puteti da drumul sau oprii alimentarea cu
electricitate doar daca sunteti intr-un loc
complet uscat. NU porniti/opriti
alimentarea cu electricitate sau aparatele
electrice daca suntetiin contact cu apa.

v'Daca exista inca apa in casa, intrati purtand
cizme de plastic sau acoperiti-va
incaltamintea cu pungi de plastic. Nu dati
voie apei saintre in contact cu pielea dvs.

v'Aceste proceduri trebuie realizate inainte
de a permite intoarcerea in casa a femeilor
insarcinate, copiilor sau batranilor .

v'Pentru mai multe informatii contactati cel

mai apropiat Departament de Sanatate




Curatarea casei

dupa retragerea

apelor

v Femeile insarcinate, copii si batrani nu

v

v

v

v

trebuie sa stea in casa pana cand nu este
totul complet uscat si curat.

Inainte de a curata casa in interior, aerisiti
fiecare incapere pentru cel putin
jumatate de ora.

Spalati podelele si zidurile cu detergent si
apa si utilizati intotdeauna manusi. Dupa
aceea, luati legatura cu cel mai apropiat
Institut/Departament de Sanatate Publica
pentru a primi instructiuni privind
dezinfectia, dezinsectia si deratizarea.
Spalati-va pe maini cu apa curata si sapun
dupa ce ati terminat curatenia.

Toate hainele si materialele care au fost
sub ape trebuie spalate cu detergent si
apacalda

Este posibil ca dupa inundatie sa apara in
casa mucegai periculos pentru sanatate.
Daca aveti unul din urmatoarele
simptome: nasul infundat, roseata a pielii,
respiratie ingreunata, prezentati-va la
doctor cat mai curand posibil

Pentru mai multe informatii luati legatura
cu cel mai apropiat Departament de
Sanatate Publica si autoritati

Intoarcerea in cladirile publice dupa
inundatii

v’ Asigurati-va ca nu exista pericol de

v

v

v

v

v

alunecari de teren in zona cladirilor
publice (scoli, gradinite, spitale, etc)
Deconectati electricitatea doar daca
suntetiintr-un loc uscat.

Aerisiti toate incaperile timp de cel putin
jumatate de orainainte de aintra

Faceti curat doar utilizand cizme de
cauciuc sau incaltaminte acoperita cu
pungi de plasti si manusi

Aruncati toate cartile si hartiile afectate
deinundatie.

Utilizati detergent si apa, folosind manusi
pentru a spala peretii si podeaua. Dupa
aceea, contactati cel mai apropiat
Institut/Departament de Sanatate Publica
pentru a primi instructiuni privind
dezinfectia, dezinsectia si deratizarea.
Luati legatura cu autoritatile competente
pentru a verifica toate instalatiile si a
permite intoarcereain cladire.
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CE POT FACE CETATENII INAINTE, IN
TIMPUL SI DUPA INUNDATII
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